Bericht zur 25. Horizontale
(100 km Langstreckenwanderung rund um Jena)

Zu meiner Person:Bevor ich von meinen Erlebnissen auf den 100 kmHiwizontale-Langstreckenwanderung
rund um Jena berichten mdchte, erstmal zu meinemnihgsstand. Drei Wochen bevor ich die Wanderung
antrat, war ich einen 10 km Wettkampf in 48:49 méelaufen und begann dann mit einer Regeneratiosspha
Die Horizontale war dann quasi der Abschluss, sodels mit erholten Beinen an den Start ging. In der
Regenerationsphase war ich aber trotzdem noch maNoche Radfahren und 2-mal Laufen.

Mit wem ich an den Start ging Mein Freund Bjorn und mein Vater reisten ebenaohnJena, um bei der
Horizontale dabei zu sein. Hier teilzunehmen boh sius dem Grund an, dass ich hier studiere. Matervhatte
nicht nur vor einigen Wochen seinen zweiten Manathgefinisht, sondern war auf dem Terrain des
Langstreckenwanderns auch der Erfahrenste vonleatstes Jahr hatte er die Horizontale in knapp Qh3
bestritten. Da aber in anderer Richtung, denn diiddntale wird ja jeweils im jahrlichen Wechsel im
Uhrzeigersinn bzw. gegen den Uhrzeigersinn gewandeh hatte meinen Vater damals bis zum 2.
Verpflegungspunkt (ca. 42 km) begleitet, musstendaufgrund von Huftproblemen aber leider ausscimeiBés
dahin hatte ich mir am linken Hacken schon einéigiafbis aufs Blut gescheuerte Blase eingefanigediesem
Jahr hatte ich prophylaktisch ein Compeed-Blasesfgl draufgeklebt. Diese Methode hatte sich wahren
unserer zweieinhalb-wdchigen Trekkingtour auf dan&rischen Insel La Palma bewahrt. Bjérn war thesmte
und physisch gesehen der ,Unfitteste”. Im Lauftiminbrachte er es momentan dreimal die Woche auB@a
Minuten. Und auch sonst war er das allererste Matlbr Horizontale dabei.

Die Vorbereitung: Am Montag (= Pfingstmontag) vor der Horizontalesallvierten Bjérn und ich nocheinmal
den Abschnitt von Maua bis Zwatzen (ca. 40 km), wmere Fil3e ein wenig einzuwandern. Eigentlicrehatt
wir vor, auch an den vorhergehenden Wochenendeonsofal ein paar Abschnitte abzuwandern, allerdings
waren wir durch unseren Umzug nicht dazu gekomnigimer hatten wir schweres Zeug die Treppen
hochgeschleppt oder Mébel zusammengeschraubt.diilgs kannten wir die Strecke vom Uni-Sport-Zentrum
(USZ) bis nach Maua durch Wanderungen im Herbs®200

Das ,Schlafproblem"”: Da die 100 km am Stiick gewandert werden und dets8huss 18 Uhr fallt, liegt es auf
der Hand, dass man wohl wenig bzw. keinen Schlafegien wird. Als vielbeschaftigter Bachelorstudenisste
ich am Morgen 6.30 Uhr aus den Federn und scheunbtee zwei Begleiter natirlich auch aus dem Bett.
Ersatzweise bzw. als Reserve fiir die kommende Nagten wir uns von 14.30 bis 16.30 Uhr nochmakauf
Ohr.

Bekleidung und Gepéck:Wie im Vorjahr entschied ich mich fur eine Wandwmsé, die ich abzippen kann. Da
ich aber sowieso meine Schuhe nicht vor hatte aiefzen (auf einer 14-stiindigen Wanderung hattedah
nach 6 Stunden einmal gemacht, woraufhin ich 11B{§sen an den FifRen hatte), war die Zipp-Funktion
zweitrangig. Ich wahlte Wandersocken von X-Sockd meine Hanwag-Stiefel. Aul3erdem zog ich mein YETI-
Funktionsshirt an und einen dunnen Jack WolfskilioRer driber.

Um mich vor eventuellem Regen schitzen zu kénnatte ich ein Einweg-Regencape mit (ein gro3er Miks
tuts zur Not auch) und auBerdem eine Jack-WolfR@genjacke. Falls ich sehr schwitzen sollte ehduekel
und kalt wird, nahm ich ein Ersatzshirt mit, fadlas verschwitzte T-Shirt nicht mehr trocknen kafun3erdem
fullte ich meine kleinen Taschen am Bauchgurt deskBacks (Deuter Hydro Exp 12) mit Bonbons. Zwei
Riegel (Fruchtschnitten) hatte ich noch dabei, edia eine 3-Liter-Trinkblase gefiillt mit stillem \&&er. Nicht

zu vergessen natlrlich meine Krankenkassenkarte, $tedentenausweis (mit dem ich im Notfall kosbsninit
der Stralenbahn fahren kann) und meine Girokortimkanit der ich an Geld komme. Mein Gepéack war
demnach unter 5 kg schwer. Ganz wichtig noch: m8iirelampe (ich kann die von Mamut empfehlen vaidt

im Dunkeln einen fur das Sichtfeld ausreichendehy $iellen Lichtkegel) und zwei Ladungen Ersatavath.
Ein Basecap, ein Stirnband und Handschuhe nahiwich mit.

Je nachdem, ob man das erste Mal teilnimmt odét,meuss man seine Sport-ident-Karte auch mitnehmen
Kurz vorm Start: Wir hatten vor, 18 Uhr gleich unter den erstentauten (man kann ja im Zeitfenster von 18
bis 19.30 Uhr starten). Etwa halb sechs waren mitksV. Mit dem Parken gab es keine Schwierigkeikéain
Vater und ich mussten unsere Sport-ident-Karteiviekén lassen. Das dauerte mit Anstellen etwa 16ukén.




Wir hatten zwar unseren orange-farbenen Schligsé#isd’om Vorjahr dabei, konnten uns aber auch mach
gelbes Jubilaumsband mitnehmen. Bjérn holte siolesgport-ident-Karte an einem anderen Tischchehvar
nach drei oder vier Minuten damit fertig.
Der Start: Besonders lustig ist der Start fur all diejenigdie den Stress am Start einer Laufveranstaltung
kennen. Dicht gedrangt und véllig nervds wartere,atlass es knallt, um sich dann schnurstracks dieer
Ziellinie zu bewegen, wo fleil3ig die Stoppuhr gegktiwird. Anders bei der Horizontale: In Ruhe gelfrier
nach dem anderen zu den Orga-Leuten (die in diek#hm Ubrigens besondere T-Shirts anhatten), une sein
Sport-ident-Karte auf das Gerat zu halten. Evehtwaltet man dann noch auf einen Mitwanderer unanda
geht’s los.
1. Etappe: USV_— Zolnitz Festwiese
(22,6 km in 03:38: 53 h = 6,2 km/hAuf
den ersten Kilometern wird
Uberdurchschnittlich  viel erzahlt, alle
machen noch heitere Witze uber die
wahrscheinlich bevorstehenden Qualen.
Hier und da bedugten wir verschiedene
Wanderer und munkelten, wer es schaffen
wirde und wer nicht. Bezuglich der
Bekleidung sieht man die verschiedensten
.rechniken“. Von Jeans bis Lauftight.
Von Wollpulli bis Hightech-Funktion-
Jacke. Gleiches gilt fur das Mitfihren von
Wanderstocken. Uns fiel besonders ein
.. SR Méadchen/ eine junge Frau meines Alters
Oben auf der Horizontale angelangt, wird der Weg reht schmal. auf, die ein weiBes Sweatshirt und ihr
Gepéck mit einer Umhé&ngetasche trug, auf
der ,Granada“ stand. Wir tauften sie deshalb ,GdaiaMein Vater hatte sich gleich beim Start einigeter
nach vorn abgesetzt. Etwa 7 Kilometer lang konritéhlwa immer mal wieder sehen, dann wurde die &getu
schlangelich, um den Abstand noch ,im Blick" zu bBabDer Weg wurde nach dem etwa 5 km entferntasterer
markanten Punkt (,Furstenbrunnen”) schmaler urelgithgen hintereinander.
Auf dem ersten Stiick iiberholte uns eigentlich nimnadinter mir ging ein Mann, der des Ofteren Haste
musste. So erkannte ich, dass dieser Jemand, eefalige und immer im selben Abstand hinter miethli
Héhentechnisch war das erste Stlick wenig anstrendga@nz bevor unsere Gruppe die Schlébener Lan@stra
querte, ging es etwas bergab. Der Regen der Vohatje die Wege aufgeweicht. Wir mit unseren Béstsin
hatten da keine Probleme. Dem ,Hustenmann“ scha&nsthon eher Sorgen zu bereiten. Kurz vorher batte
auch sein Schweigen gebrochen und mich zu den Jamat die es am Verpflegungsstand geben sollte,
befragt. Es scheint allgemein bekannt zu sein, desge Verdauungstrakte damit Schwierigkeiten halbéein
orange-farbenes Band vom Vorjahr schien mich zafrggbaren Person* klassifiziert zu haben.
An der angesprochenen Landstralle standen Strectenp®emnach war jeglicher Verlaufer ausgeschtosse
Auch der Weg im néchsten kleinen Waldstiick war saperkiert. Im Herbst des Vorjahres waren Bjorn icid
noch ziemlich umhergeirrt aufgrund liicken- und éehafter Markierungen. Im nachsten Waldstick lieee
Gruppe redseliger Frauen auf uns auf, die sichadr@iber Training in Hohenkammern unterhielt... Als das
Waldstiick verlie3en und die Autobahn unterquedeshten Bjorn und ich uns um und bemerkten, dasgine
ziemlich groRe Gruppe ,angefihrt" oder besser:dminns ,angestaut” hatten. Denn auf dem folgenfiandie
FuRe etwas anstrengenden) Asphaltweg UberholteAlUnS! Wahrscheinlich gierten sie - wie wir - nadiem
ersten Verpflegungsstand. Wenige Minuten bevordeit ankamen, rief uns mein Vater an, der dortung
gewartet hatte. Ehe ich meine Sport-ident-Kartedasf Gerat hielt, machte ich vom Dixi Gebrauch.
Erster Verpflegungsstand Von der Nettigkeit des Verpflegungsteams uberggltfihite ich mich — ohne
Uberhaupt schon etwas gegessen oder getrunkenbem hagleich wieder total frisch. Es gab 1. Einesutgl
(Knacker, Bretzel, Apfel, Banane-Schoko-Musliriegdl Tafel Schokolade) 2. Lose Gurkensticke zum
Mitnehmen 3. Lose Knacker zum Mitnehmen. Jemand Vichtelbergmarsch, der mich mit ,holde Meid"




begrifite, gab mir zudem ein Werbeblatt in Postkgrtd3e mit auf den Weg und sagte, ich solle es bioift
wegwerfen. Natdrlich hielt ich mein Versprechen, l#s zum Ziel mitzunehmen. Jetzt hangt an meinem
Kihlschrank. (die 60 km vom Fichtelbergmarsch simd natirlich viel zu kurz ;-) Zu den Getranken: gab
Wasser, Tee (leider keinen Krimeltee, der Fricatetar mir doch ein bisschen zu lasch, Uber warmes T
hatte ich mich auch gefreut, aber da der Aufwarfdrdaahrscheinlich recht hoch ist, wirde ich dashhials
Minuspunkt ankreiden) und Cola.

2. Etappe: Z6llnitz — Ammerbach (23,6 km in 04:20:01= 5,45 km/H)lach dem ersten Verpflegungspunkt (wir
hielten uns vielleicht zehn Minuten auf, dann gimgster) mussten wir unsere Stirnlampen auspadRenwir

am Anfang noch mit unseren Essbeuteln zu tun hatertoren wir meinen Vater wieder schnell aus degen.

Ich hob mir meine Schokolade und den Apfel fir spauf und liel3 es von Bjorn in meinen Rucksackfsto.
Drei Manner mittleren Alters konnten wir bevor asin kleines Waldstiick ging noch einholen. So reuswir
nicht primar auf die Markierungen achten, sondeynriten uns an die Dunkelheit gewéhnen. Mir istRittsel
wie sie ohne Lampe gehen konnten. Zwischenzeitiggifelte ich deshalb, ob wir den richtigen Pfadrgien
hatten. Der von Pferden zertrampelte Matschwegmiavom Herbst allerdings noch in Erinnerung gdindie.

Im nachsten kleinen Ortchen waren zur Wegmarkiersmgar Teelichte aufgestellt und groRe weilRe Pfeile
aufgemalt. Kurz darauf entdeckten wir wieder meiveter, der auf uns gewartet hatte. Sicherlich anittdem
Hintergedanken, dass wir uns mit ihm nicht verlaufgirden. Er hatte sich namlich die Strecke auies@PS-
Uhr geladen.

In Maua begegneten wir einem der Laufer, der siehnjutlich von seinem Vater) mit Gels etc. versartief3.

Als es auf die relativ monotone ,Geradeaus-Stre@lang der Autobahn in Richtung Pdsen ging, Hatteab
und zu Schwierigkeiten, das Tempo der anderen beigkiter mitzuhalten und fiel gelegentlich ab, abex
weiter als 50 Meter. Durch kurze ,Joggerchens” tblich am Ball. Fir mich ist es immer schwer
nachzuvollziehen, wie manch einer, der uns Uberhdlese Schrittfrequenz nur halten kann. Ob degguMann

mit dem klimpernden Schliissel in seiner auerdtelositzenden Hose seinen Gehstil bis zum Endehtiett,
wissen wir zum Beispiel nicht. Die ihm hinterherlkende (und dabei sichtlich stérker angestrengt@n®
konnte das Tempo aber sicher nicht lange mithaltleixch P&sen ging es ein Stiick bergan, wo ich wisdeer

im Tempo lag. Sobald die Strecke aber wieder ,gemad" ging (sprich eben wurde), hatte ich Probleme
mitzuhalten. Bjorn hatte sich ein kleines blinkesd®tes Licht an den Rucksack gehangt. So wusistenmer,

wo er war und vor allem: wie weit weg er war. Daan@e ahnelte einem Blinklicht auf einer Single-jPaftis
hatte er eine blinkendes Herz dran.

Da ich ein Fruhaufsteher, aber dafir auch ein km&kBett-Geher bin, war ich mit zunehmender Zeit
wahrscheinlich auch nicht mehr so ganz aufnahmgfabiber Miidigkeit konnte ich bis Ammerbach nicht
klagen (wir kamen dort Punkt 2 Uhr an). Die Reilwdgé der Erinnerungsbrocken kann ich aber nichtrmeh
wirklich ausmachen. Ich weil3 aber noch, dass icisa@vendurch zweimal ,hingerutscht” bin. Einmal kémich
mich an weichem Laub abfangen. Das zweite Mal naudahn eben mein Schienbein dran glauben. Aber vom
friheren Handballspielen bin ich weit Schlimmeresvghnt. Bevor wir Ammerbach erreichten wanderten wi
noch eine ganze Weile an einer Waldkante entlaognich zwei drei Leute tberholten und mich grif3turz

vor Ammerbach gab es ein Leuchteschild, dass iadtemDunkelheit fir einen Flatscreen hielt. Aufgadrall
stand so etwas drauf wie ,Noch 250 Schritte bis haiRen Kaffee. 53 km bis zum Ziel.“ Ich hatte micither
schon gewundert, warum mein Vater ,Kaffee!!!" durdie Finsternis ruft.

2. Verpflegungspunkt: Ammerbach FestwieseAuch diesmal gab es einen Beutel: Knacker, Banaire,
Brétchen, wieder einen Schoko-Banane-Musliriegel nach eine Tafel Schokolade. Diesmal holte ich et
den Beutel, trank dann eine Cola (die allerdinghthnach Cola schmeckte). Irgendwas war damit pdssi
Schmeckte etwas verdinnt oder so. Verdiinnt kanmtsée nicht gewesen sein, denn die Verpflegungsdame
machte sie Sorgen, ob die Cola Uberhaupt alle Wikglleicht stand sie schon eine Weile und die NiaftHatte
den Colageschmack rausgenascht. Laut Bjérn waKdiee wohl schon heil3. Mir zerfetzte es kurzerhdad
Verpflegungsbeutel, aber fir das Orga-Team warkeé#s Problem. Ich habe gleich einen neuen bekommen.
Zum Auffiillen der Trinkblasen oder Wasserflaschai g@s extra Kanister. Aber man konnte sich auatkdir
etwas einflllen lassen.




Auch hier gab es wieder ein Dixi-Klo. Diesmal setetwir uns auch nicht hin und gingen nach kurzet Ze
weiter. Nicht zu vergessen, der unaufhaltsam rideriérr bei den Verpflegungstischchen: ,Frischtétee!
Vaflejungsbeutel!!*

3. Etappe: Ammerbach — Kunitz (23,8 km in 05:00:04 h = 4,76 km/Mlach dem Verpflegungspunkt bildete
sich ein groRerer Pulk. Zwischenzeitlich rief jemiaeine Freundin an und sagte, sie solle sichygruhen und
schon schlafen. Relativ lange gingen wir in ein@afign Gruppe. Da es am Anfang ein Stiickchen begght
war ich im Tempo wieder gut dabei. Mein Vater fragiter mir, was los sei, ob ich ,Jachtwurscht* gegen
hatte. Die Knacker hatte ich aber in ein Seitenfamim Rucksack gestopft. Wer weil3, vielleicht kridge ja
beim 90. km Appetit auf ,Knacker“. Ich zog gleiclitegg meine Handschuhe an und setzte das Stirnbahdia

es ein bisschen frisch wurde. Nach etwa einer haliende zog ich die Handschuhe aber wieder aesNBtht
empfand ich als sehr mild. Als es am Schottplattbebging, fand sich links neben mir jemand einmdaer
Lichtkegel meiner Kopflampe sichtlich gefiel unattsivon mir den Weg leuchten lie3. Nebenbei al? imese
Banane. Als es wieder in den Wald ging, ging ek avieder auf ein ebenes Stiick: Mist. Nach wenigémukén
(vielleicht waren es auch mehr Minuten) fiel ichedér ab. Irgendwann musste ich dann auch auf Teilsid
beschloss einfach mal nebenan ins Geblsch zu spriigas hatte natirlich den Nachteil, dass mandern
nachsten Wanderergruppe gern mal angeleuchtet abet, da war ich auch schon fertig. Als ich wieglgfrdem
Weg war, sah ich schon zwei Lampchen zurlickleucihrinem Vater und Bjorn war mein Verschwinden also
nicht entgangen. Ich lief ein Stuick und dann gingsliritt weiter. Ich glaubte seit etwa dem 20. Kikter einen
Stein im linken Schuh zu haben, der sich im Hackegibh festgesetzt hatte. Meine Schuhe wollteedog¢h in
keinem Fall ausziehen. So musste ich die Miserelvegler tbel hinnehmen. Ungefahr 2 km vor der
Papiermuhle wurde ich so langsam, dass mein Vedgtd, ob etwas sei. Aber ich konnte einfach kéibieere
Schrittfrequenz halten und riet ihm, sein eigenempo zu gehen, was er dann auch tat. Nicht, dasslii
Kondition fehlte (was sich an Aufstiegen ja auchyt®), die Frequenz war einfach zu hoch. Bjérnkbkestmal
bei mir. Bevor es nach der Papiermihle wieder hdrgaht, suchten wir nochmal die Biische auf. Meatev
hatte sich doch entschlossen, nicht allein zu geineinwartete an der Papiermihle. So waren wir wizdelritt.
Beim Aufstieg liefen Bjorn und ich meinem Vater gugdavon®. Auch mal ganz angenehm ;-) Als der Aetpt
weitestgehend bewadltigt war, trafen wir auf einell&f die nicht markiert war. Bei der Testwanderwarg
Montag waren wir wohl intuitiv richtig gegangen ¢nlich rechts lang). Diesmal gingen wir falsch: BniNach
vielleicht 200m kamen wir auf eine Forststral’e dads keine Markierung gab, identifizierten wir d&eg als
falsch und kehrten um.

Kurz hinter dem Landgrafen stiel3 ein Vater-Sohng@es zu uns. Der Sohn war im vergangenen Jahr fer Al
von 16 als jungster Teilnehmer gestartet. Ihre &&ghg war sehr angenehm, da die beiden — egakiomal
langsamer oder schneller waren — immer hinter liebdn und wir deshalb ein Griippchen bildeten. Ad@m
horte man einmal ein paar andere Stimmen, denmrdierhielten sich gelegentlich, ohne sich von usrser
Anwesenheit storen zu lassen. AuRerdem kanntedesi&Veg besonders gut.

Als wir die Stirnlampen ausschalteten, wurde icthrseniide. Meine Augenlider waren schwer. Das
beeintrachtigte mein Tempo nicht, aber es machte mi
trotzdem etwas zu schaffen. Uns berholf
zwischenzeitlich ein Parchen, von dem die junge ®an
durch ihr Armschlenkern im Ged&chtnis hangen blieb
Gegen meine Miudigkeit und zunehmend merkb
Schwache wartete Bjorn mit einem Erdbeer-Musliriegd
aus seinem letzten Beutel auf. Da das wirkte, gaickt
auch eine meiner zwei Tafeln Schokolade aus.
einem Anstieg zwischen Feldern und Wiesen ibenhol
wir fuBBleidende” junge Manner. Anschliel3eng
bewahrten wir zwei andere davor, den falschen
einzuschlagen. 2 km vor Rosental trafen wir auf d
ersten geheimen Kontrollpunkt. Von hier aus war

nicht mehr weit bis Zwatzen. Wir hatten dann d'TnAZWétzen auf dem Weg zur Bushaltestelle Kunit
Stadium des gemeinsamen Fluchens erreicht. Zu finft



war das besonders ,befreiend”. Unseren FuRzustasthbieben wir mit einem ,groBen Aua“. Denn das
Kopfsteinpflaster in Zwétzen war fur die Flul3e dedh wenig schmerzhaft. Der vorangehende kleine idgst
nach der Bachiberquerung veranlasste unsere Begldits kommende Profil zu umrei3en: Der Aufstiem z
Fuchsberg sei ,der Hammer". Danach wirde es nuh fimrgab gehen. Na toll, dachte ich. Denn nach dem
Fuchsturm sind es noch an die 20 km, die es zuhdabeen gilt. In Zwatzen wurde mein Vater sichtbar
langsamer. Der Weg bis Kunitz zog sich sehr hinw@aderten unsere zwei Freunde davon und mit ilefren
weiterer stiller Begleiter. Er hatte einen schohkatzstock dabei. So sah man im ganzen Ort vereikinzelte
Wanderer dahintrotten. Als vor uns die Schrankemiemgingen, hérte man ein Raunen durch die Morgknst
ziehen. Aber ehe wir den Bahnibergang erreichtander Zug schon durchgeschnellit.

In Zwétzen geht's ziemlich lange durch den Ort an dr Straf3e entlang

Verpflegqungspunkt 3: Bushaltestelle Kunitz

Punkt sieben waren wir in Kunitz. Ich war im Endédf sicher nicht die drittschnellste Frau an diesem
Kontrollpunkt. Aber ich war die dritte Frau, die diesem Tag hier einkehrte — so sagte es zuminegstette
Herr, der mir sein Gerét fir die Sport-ident-Kariehielt. Zum Frihstuck gab es keinen Kaffee. Dafier Cola
mit Geschmack.

.FUllen Sie mir nochmal Cola nach?*, fragte Bjémndverpflegungsmenschen bei den Colabechern.

»Wir missen ja nicht unnotig Becher verschwendeméinte Bjorn.

~Aber wir wollen auch nicht geizig sein“, sagte dérpflegungsmann.

Sehr nett. Sehr nett. In der Service-Wiste Deuschist das Orga-Team bei der Horizontale die Oase.

An diesem Verpflegungspunkt gab es geschmiertde®twhit Marmelade, Schmalz und schén dick Nutella.
AuRerdem geschnittene Bananen, leckere Apfel untkeBu Und Getranke natiirlich. Falls es noch mel; ga
kann ich mich nicht mehr erinnern. Auch diesmaté@&th mich nicht hingesetzt. Ich beflrchtete, hiatehr
hoch zu kommen. Die junge Frau mit den Schlenkezarkam erst nach uns an. Sie hatte gewiss eingchéat
Weg genommen.




Ein wenig merkwirdig fand ich die Gruppe, die sigfit einem grof3en Transporter direkt neben dem
Verpflegungspunkt beinahe hauslich einrichtete. Z8igen sich komplett um, hatten Campingstiihle dabdi
einer legte sich mit einer Kuscheldecke ins Autm, 2u schlafen. Das Ganze ging meinem Empfinden aath
Charakter der Veranstaltung vorbei. Die Verpflegmgkte verfligten schlieBlich auch Uber Banke zum
Ausruhen.

4. Etappe: Kunitz — Steinkreuz (14,9 km in 3:32:25h = 4,21 km/h\Vir waren gerade erst losgegangen, da
pausierten wir noch einmal, weil mein Vater eindairgaus seinem Schuh holen wollte. Allerdings dar
Stein kein Stein. Er war eine Blase.

Beim Aufstieg hoch zur Kunitzburg war ich in ein@ruppe unterwegs, die gut zligig unterwegs war.rBjid
mein Vater waren etwas langsamer, sodass ich sie bendrehen schon bald nicht mehr sehen konnteriéth
sie an und sagte, ich wirde oben warten. Daraufhim ich aber wieder aus dem Rhythmus und wurde
langsamer. Nach etwa 5 km wurde ich mit zunehmekidé@me total schlapp. Obwohl ich den beiden immer
wieder hinterher joggte und Boden gutmachte, vedbrden Anschluss. Binnen weniger Minuten waren si
wieder 50 Meter entfernt. Als es dann bergab und/@initz reinging, war mein Tiefpunkt erreicht. iMeVater
begann mir vorzurechnen wie lange wir bei diesermf@ noch brauchen wirden, um das Ziel zu erreichen.
Hinter Wollnitz Gberholten mich einige Wanderere dhich zu ermutigen versuchten. Ein &lterer undiesic
schon erfahrener Herr sagte, alles sei nur noclkhesyich wusste, dass ich nicht aufgeben wirder Al
Gewissheit nicht anders zu kénnen, als weitergehemdissen, brachte mich zwischenzeitlich schonian d
Heulgrenze. Umso willkommener war mir das Erdbegebot, das uns ein privater Verpflegungspunkt
offenbarte. (Danke an dieser Stelle) Vielmehr sefcti jedoch den Anstieg zum Fuchsturm herbei. Wearich
wieder schnurstraks unterwegs. Bei den Treppercies wir uns mit jemandem Uber das géttlich anigemee
Gefuhl des Treppensteigens aus. Der Anstieg zunmdtuwen war leider recht kurz. Nichts von wegen:r,de
Hammer" und so. Die paar Kilometer danach zooooageim nur so hin. Aber kaum zu glauben, im Idylt de
Wiesen tauchte dann doch noch der 4. Verpflegumigpauf.

Ein Traum: Der morgendliche Blick auf Wollnitz.



4. Verpflegungspunkt: Steinkreuz Kurz nach halb elf erreichten wir den vorfristightittagspunkt (oder je
nachdem den verspateten Frihstickspunkt). Auch \Wigden wir herzlich empfangen. ,Wir haben ein
reichhaltiges Buffett aufgebaut®, sagte uns der tkaleur. Meine Suche nach einem Dixi war allerding
vergeblich. Dieser Verpflegungspunkt war dennoch tdtale Highlight. Hier setzte ich mich das eigis und
mochte kaum noch aufstehen. Wieder gab es gesdhriieaste, auBerdem Sauergurken und Obst. Ichnteitsc
auch eine der Zitronen aus, in der Hoffnung deale¢ot Energieschub zu verspiren. Na ja... wie mamsmii
Wir kamen als 145., 146. und 147. hier an. Obwobahrmich sehr wohl bewusst war, wie der eigene @ehst
mittlerweile aussah, war es doch immer wieder ¢ istienn andere nach ihrer Pause versuchten, wiedke
Gange zu kommen. Komisch nur, dass alle jammerer, dann doch recht flott durch die Kante marschiere
Und dann geschah das, woran keiner geglaubt hi®eanada“ erschien und pflanzte sich mit einem
Nutellatoast auf eine der Banke. Nach einer audggda Pause rechnete mein Vater nochmal vor mitheeh
Tempo wir die 20-Stunden-Marke noch unterbietennkémn und auf gings. Mittlerweile fiel mir ein, dassben
uns auf der Bank wohl der bananenessende MannauNatht gesessen hatte. Wenn ich doch kein Gesicht
derjenigen kenne, die nachts mit uns liefen, sonerie ich mich doch an die orange-farbene (Korda3gH
5. Etappe: Steinkreuz — USV(14,6 km in 03:23:42= 4,32 km/h¥u Beginn des letzten Stiicks konnte ich
zumindest fur eine Stunde nochmal recht ziigig duactdern und fiihrte unsere kleine Dreier-Gruppelds.
wir dann nicht mehr im Schutz der Baume gingendsam ungehindert von der Sonne ,bestrahlt* wurdea,
ich mir sicher, dass meine spirbar schweren Audenkuch fir Auenstehende deutlich wahrnehmbagrwar
Wir trafen dann auch auf die 35-km-Wanderer. DeigWiar recht schmal. Diese ,Begegnungen” empfand ich
vor allem dann als gefahrlich, wenn sich die 35ehtnbewusst waren, dass wir wohl schon ziemlidmsxh
waren und sie es nicht fiir nétig hielten, etwaszZta machen. Da mindestens jede zweite Minute fjenkam,
ermidete mich das Gegrufe schnell und ich sagtenocin sporadisch ,Hallo* und beschrénkte mich bei
denjenigen, die sich um ein kooperatives Platzmadignihten, auf ein herzliches ,Dankeschén”. Obveshl
mittlerweile nicht einmal mehr 10 km waren, ersaeie mir nach nun schon 18 h selbst die letzten 2 h
elendslang. Wir sehr sehnte ich den Firstenbruanelen Punkt, an dem es dann in Windeseile zum Ziel
hinabging — herbei.
,Der Stein an meinem rechten Hacken hat sich jdtmth die Socke gebohrt”, sagte ich zu Bjorn. Icdgte
mich mittlerweile, wann endlich der zweite geheientrollpunkt kommt. Ich befiirchtete, wir warenergiwo
falsch gegangen. Doch am Firstenbrunnen wartete diach jemand mit einem kleinen Kontrollgerat an.u
Auch vom Laufsportladen war jemand da und vertditieakflaschen. Da meine Trinkblase noch ziemlichl v
war und ich an den Verpflegungspunkten immer vétgnken hatte, gab mir Bjorn den sinnvollen wiagien
Tipp, die Trinkflasche doch auszukippen. Sie wameh mit Bachwasser geflllt. Es ist natirlich cledert
Trinkflaschen zu verteilen. Nach fast 95 km hatrkamoch jemand Lust die Teile noch in den Rucksack z
stecken und schleppt sie daher in der Hand bis Zigin Und das ist der Punkt: Bei vielen ist dierikflasche
mit der Aufschrift ,Laufladen sicher auf dem Zietb zu sehen. Schleichwerbung. Als wir den Weg &lerg
nahmen, war mein Vater aufeinmal weg. Ich vermuteteell, dass er sein seit 95 km mitgeschlepptesites
Paar Schuhe anzog. Letztes Jahr hatte er nassebeiBmmen (er trug Laufschuhe), woraufhin seineeFifR
einer einzigen Riesenblase glichen. Und dann kamueh in seinen schonen blauen Wettkampfschuhen den
Berg hinuntergerannt. ,Um die Ehre zu retten* unel 20-Stunden-Marke noch zu knacken, wolle er ired Z
joggen. Er uberholte dabei noch 23 Wanderer undduhZeitplus von fast 25 Minuten heraus. Bjormetigte
mich immer wieder, ob wir nicht etwas schneller greh
kénnten. Ich schaute immer, ob ich meine Laufseeck
(den Radweg am Saaleradweg) sehen kann, um zu
Uberschlagen wieviele Kilometer es wohl noch sein
mogen. Immer wieder joggten wir einige Meter. Etwa
zwei oder drei Minuten bevor wir ankamen, rief mein
Vater nochmal an und war umso mehr erstaunt, dads a
wir noch unter 20 h das Ziel erreichteh9:55:05 h
betrug unsere Zeit. Uns erwartete eine Zeittabeiie
einer Ubersicht zu allen Zwischenzeiten, eine Udayn
eine goldene Anstecknadel und ein schénes T-3bas.

Bjorn und ich im Ziel.



allerbeste war, dass ich endlich meine Schuhe eluszikonnte. Der Stein am rechten Hacken war garStein

— wie auch bei meinem Vater nicht. Es war eine @liftkte Blase — nebst ein paar anderen. Aber dasniva
egal. Auch, wenn ich beim 80. Km gedachte habe ,Dashste nie wieder. Soeine ScheilRe hier!", daichte
kurz nach Zieleinlauf ,Das mach ich nachstes Jabder!" Die Horizontale sei wirklich jedem empfohlesei

es, um die Natur zu genief3en, den eigenen Schweidetu besiegen oder die eigenen Grenzen ausautBeste
Organisation liefert in jedem Falle die bestmogtictRahmenbedingungen dafir. Ein grol3es Lob an @irgh-
Verpflegungsteam!!!

P.S. Am Abend besorgten wir uns beim Supermarkhre paar Lebensmittel. Auf dem Riickweg trafen wir
auf zwei junge Ménner, die sichtlich ,unrund” rdigm typischen ,Post-Horizontale-Gehstil* unterwegaen
und ebenso noch ein paar Einkaufe erledigt hatsamn nicht der Gehstil, so verriet sie doch ihrShirt”, das
sie wohl extra fur den Unkundigen angezogen hatienjhre leidvolle Miene zu erklaren. Das Finisisdnirt
sollte unbedingt beibehalten werden. Es ist eghéisund ein tolles Andenken!

Anne-Katrin Leich
Jena, den 01. Juni 2010



